Nasz  zwariowa-
ny sSwiat jest peten
sprzecznosci i braku
konsekwencji. Sa ludzie w tzw. krajach
wysoko rozwinigtych, ktorzy daja sie
omamic pedem zycia w kierunku nigdy
nieosiagalnego materialnego dobrobytu.

Pupil

Oni to wiasnie, nie majac czasu praktycz-
nie na nic, stworzyli (lub dla nich stworzo-
no) sieci ,fast foodéw”. A z drugiej strony
sq miliony ludzi przymierajacych glodem i
to zyjacych nawet w tych samych krajach,
co ci pierwsi.

A wszedzie tam, gdzie przebywaja
ludzie, przebywaja takze zwierzeta.
Zarowno u biednych, jak i bogatych,
zaréwno w strefie podzwrotnikowej, jak i
podbiegunowej towarzysza cziowiekowi
psy i koty. Sa one tak dalece uzaleznione
od cztowieka, ze rowniez sposéb zywie-
nia i jego konsekwencje sq bezposrednia
pochodng sposobu zywienia sie wiascicieli
zwierzat. A wiec sq kraje i rejony, gdzie
zwierzeta przymierajq glodem, a bedac
konkurentami cztowieka do miski z je-
dzeniem, sq do tej miski na samym koncu
kolejki. W tych warunkach, niestety, zwie-
rzeta migsozerne stajq sie z koniecznosci
wegetarianami. W innych zas miejscach
zwierzgta sq karmione specjalistycznymi
karmami, ktorych sktadniki to najwyzszej
jakosci produkty, ktore niejednokrotnie nie
sq osiggalne dla ludzi w bardzo biednych
krajach.

W Polsce wiekszos¢ psow i kotow
karmiona jest w sposob zroznicowany,
tzn. zaréwno tradycyjne produkty, jak i
przemystowe karmy sq rownie popular-
ne. W obydwu tych grupach zywnosc dla
zwierzat bywa podtej i bardzo ztej jakosci,
jak i jakosci bardzo dobrej, wrecz, wysu-
blimowanej”. Nie zmienia to faktu, ze

tluszczu w
organizmie

ZIELONA Lica, ListorAp 2013 1 3

CZI.IW

Czy ktos widzial otyle zwierze w naturalnych warunkach
przebywania? To bylby ewenement. Stad prosty wniosek — za
nadwage i otylo$¢ zwierzat odpowiada czlowiek! Oczywiscie
nie mowie tutaj o zwierzetach tuczonych, bo uzyskanie u nich
odpowiedniej wagi w stosunkowo krotkim czasie to cel cho-
wu tych zwierzat. Méwie o zwierzetach utrzymywanych przez
cztowieka dla swojej przyjemnosci, towarzystwa, uzytkowosci
takiej jak obronnos¢, ratownictwo, strézowanie itp.

wielu wiascicieli zwierzat podchodzi do
ich karmienia nieracjonalnie, niestety
tez ,antropocentrycznie”, czyli przenosi
ludzkie pragnienia i przyzwyczajenia na
swoje zwierzeta. Konsekwencjq takiego
podejscia do karmienia psa czy kota jest
ktora przechodzi w

czesto nadwaga,

otytosc. Nie chce tutaj rozwodzic sie nad
sktadami karm dla zwierzat, bo to roz-
prawa na inny felieton, ale chce zwrdcic¢
uwage, ze coraz wigcej zwierzat cierpi z
powodu otytosci.

llos¢ positkow, dokarmianie przez caly
dzien, pozwalanie na ,zebranie” np. przy
stole, a do tego brak ruchu, nieodpowied-
nia jakos¢ pokarmu, to przyczyny chorob
u podstaw ktorych lezy nadwaga. Zwie-
rzeta z nadwaga niechetnie sie poruszajq
(bo maja coraz wigcej do dzwigania), a
przy braku racjonalizowania diety dopro-
wadza to przybywania kolejnych porgji
tluszczu i jeszcze wigkszych trudnosci
W poruszaniu si¢. Zwierzeta z nadwaga
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majq czesto problemy z uktadem ruchu
— przeciazenia, zwyrodnienia, zapalenia,
to takze powoduje niechec do poruszania
sie i kolejnego ,,btednego kota” i przybie-
rania na wadze.

Podobnie jak u ludzi, tak i u zwierzat
choroba cywilizacyjna jest cukrzyca. Moz-
na smiato stwierdzic, ze jest to choroba
zwierzat otytych. Pomijajac fakt, ze cukrzy-
ca u psow i kotow przebiega inaczej, to
jednak poza nielicznymi przypadkami jest
to schorzenie towarzyszace zwierzeciu do
konca zycia, a z cukrzyca jego zycie jest
na ogot znacznie krotsze.

Czesto nie bierzemy pod uwage wie-
ku naszego pupila i pomimo pewnych
granicznych cech zwiazanych z wiekiem,
nadal karmimy naszego ulubienca jakby
byt mtodym, pelnym wigoru zwierzeciem.
To takze jeden z czesciej spotykanych
btedow wsrod wiascicieli zwierzat. Mam

takze zastrzezenia do tych producentéw
karm dla psow i kotéw, ktorzy twierdza, ze
tylko ilos¢ pokarmu odpowiednia do wagi
zwierzecia ma znaczenie. To nieprawda.
Przygotowujac jedzenie sposobem trady-
cyjnym, domowym, takze nalezy pomy-
slec o zapotrzebowaniu naszego zwierze-
cia na poszczegolne sktadniki diety. Dieta
odpowiednia do wieku, sposobu bycia i
utrzymania zwierzecia to nasz obowig-
zek wzgledem catkowicie skazanych na
nas zwierzat. Pamigtajmy wiec, ze poza
nielicznymi przypadkami otytosc zwierzat
zaczyna sie w naszej gtowie.
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Indeks ttuszczu w organizmie psa i kota.



