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Bol — odczucie
subiektywne

Niewatpliwie od-
czucie bdlu jest od-
czuciem subiektywnym i dlatego tak trud-
no, zwtaszcza u zwierzat, okreslic stopien
jego nasilenia i destrukcji, jaka powoduje
w zywym organizmie. To subiektywne
odczucie bolu jest takze odpowiedzialne
za skutecznos$c¢ zastosowanych srodkow
do jego zwalczania. Poznajemy coraz
wiecej mechanizmow i substancji, ktorych
obecnosc lub ich brak ma Scisty zwigzek z
natezeniem reakcji bélowej. | pomimo co-
raz czesciej spotykanego porownywania
odczucia bélu u ludzi i zwierzat, stoje na
stanowisku, ze odczucie bdlu, poza swo-
im subiektywizmem, nie moze byc iden-
tyczne u ludzi i zwierzat. Ot, chociazby ze
wzgledu na réznice anatomiczne (budowa
centralnego uktadu nerwowego), iloscio-
we — W wystepowaniu transmiterow,
czyli substancji chemicznych w zywym
organizmie, ktére sa odpowiedzialne za
przekazywanie odczucia bolu drogami
nerwowymi do mozgu.

Jednak na pewno zwierzeta, u ktorych
jakakolwiek przyczyna spowodowata bdl,
cierpiq i to cierpienie nalezy w miare na-
szych mozliwosci likwidowac. Stosowanie
sSrodkow przeznaczonych do zwalczania
bolu powinno by¢ starannie przemyslane i
powierzone osobie z odpowiednia wiedza.
Wielokrotnie pisatem i wypowiadatem sie
na temat skutkow niewtasciwego stoso-
wania lekéw u zwierzat. Dotyczy to zarow-
no doboru odpowiedniego specyfiku, jak

O bolu napisano i wypowiedziano w ostatnich latach bardzo
wiele stow, zdan, calych prac i ksiazek. Coraz lepiej pozna-
jemy mechanizmy powstawania i odczuwania bélu. Ale jak
to czesto bywa, im lepiej poznajemy jakies zagadnienie, tym
wiecej nowych pytan sie rodzi. Z pewnoscia tez zwalczanie
bélu jest waznym elementem niesienia pomocy, ale takie
»pokojowego” wspolistnienia czlowieka i zwierzat.

o
i jego dawkowania. Wrecz na porzadku
dziennym stato sie stosowanie lekow
Lludzkich” u zwierzat, zwtaszcza tych, kto-
re przebywaja w naszych domach. Takie
antropocentryczne traktowanie zwierzat

prowadzi do wielu niezamierzonych, ale
fatalnych skutkow.

Gdy boli — najlepiej do specjalisty

Wiasnie dlatego, ze wiemy coraz wie-
cej o mechanizmach powstawania bolu,
potrafimy coraz lepiej bol likwidowac, a
przynajmniej ograniczac. Mechanizmy i
substancje, ktore u zwierzat odpowie-
dzialne sq za powstawanie i ,transport”
bdlu az do centralnego uktadu nerwowego
sq rozne niz u ludzi. Réznice sa zaréwno
jakosciowe, jak i ilosciowe, stad tez rozne
reakcje poszczegolnych osobnikow na leki
przeciwbolowe. Jest to jedna z gtéwnych
przyczyn, dla ktorych tak silnie podkre-
slam odpowiednie stosowanie lekow
zwalczajacych bol. Istotnym jest takze
prawidiowe zakwalifikowanie pacjenta
do zastosowania adekwatnego leku.

Bol moze pochodzi¢ np. z urazu.
Lecz innym bolem jest ten pochodzacy z
urazu po zmiazdzeniu, a innym — bol po
urazie chirurgicznym. Bdl bardzo czesto

jest pochodzenia zapalnego, ale znowu
podkreslam, innym bdlem jest ten spo-
wodowany zapaleniem dzigsel, a innym
bol spowodowany zapaleniem nerek. |
nawet wlascicielowi przebywajacemu
na co dzien ze zwierzeciem trudno jest
ocenic czy to bdl, czy np. ,tylko starosc”.
Powoduje to niejednokrotnie tolerowanie
cierpienia zwierzecia. Czesto dopiero przy
zupetnie innej okazji wskazuje wiascicielo-
wi na cierpienie jego zwierzecia powodo-
wane bolem, np. ukiadu ruchu. I dopiero
zastosowanie odpowiednich Srodkow
farmakologicznych przekonuje opiekuna,
ze zwierzeciu mozna skutecznie pomaoc.

Troska i rozwaga

Bol powoduje w organizmie reakcje
stresowe, ktore zle wplywajaq na funkcje
wszystkich uktadéw i narzadow. To nie
tylko posmutnienie, niechec do jedzenia,
zabawy, to bardzo istotny wptyw na funk-
cjonowanie serca, watroby, odpornosc itp.
Reasumujac, bol u zwierzat zawsze jest
zjawiskiem niekorzystnym, bez wzgledu
na rozwoj uktadu nerwowego. Reakcja
bolowa jest adekwatna do szczebla roz-
woju danego gatunku, ale zawsze jest to
zjawisko niepozadane z fizjologicznego
punktu widzenia.

Cziowiek, stajac sie ,panem” przy-
rody, wziat na siebie takze obowiazek
korzystania z wiedzy, by wykorzystywac
ja dla dobra innych gatunkoéw, stad jego
powinnosc takze w kwestii zwalczania
bolu u zwierzat. Pamigtac jednak nale-
zy, ze bezmyslne stosowanie Srodkow
przeciwbolowych, zaréwno u ludzi, jak i
u zwierzat jest przyczyna nieodwracalnych
zmian w waznych zyciowo narzadach. No i
jak to w naukach medycznych jest zasadne
— starajmy si¢ nie dopuszczac do powsta-
wania bolu, a gdy juz wystapi, zwalczajmy
go szybko i skutecznie.

lek. wet. ANDRZE] ALWEIL

Te ha’re §licznoty na pew-no jeszcze nie wiedzg co znaczy bdl. Fot.: J. Moczulski



