Weterynarz radzi

ZIELONA Lica, Marzec 2010

Gdy pytam opieku-
now moich pacjentow
czym zywiony jest ich
pies i stysze, ze dosta-
je kasze na kosciach,

Tradyc

- ]
to serce mi si¢ kraje z powodu zywienio-
wego znecania sie¢ nad podopiecznym
takiej osoby. Temu zwierzeciu nie grozi
smierc glodowa, ale bardzo czesto takie
nieprawidtowosci odbijaja si¢ na ogolnym
stanie zdrowotnym i dtugosci zycia.

BARF: zachowajmy rozsadek

Od niedawna modnym stato sie hasto
~BARF”. BARF mozna ttumaczy¢ dwojako:
Biologically Appropriate Raw Food (Od-
powiednie Biologicznie Surowe Jedzenie)
lub: Bones and Raw Food, czyli Kosci i Su-
rowe Jedzenie. BARF polega na karmieniu
psow i kotow tylko surowym pokarmem.
Dieta BARF maksymalnie nasladuje dietg
dzikich psowatych.

Bardzo ostroznie i krytycznie podcho-
dze do tej metody zywienia wspotcze-
snych psowatych, gdyz rasy wyhodowane
przez cztowieka przez ostatnie kilka tysiecy
lat majaq mato lub bardzo mato wspdlnych
cech ze swoimi dzikimi protoplastami.
Wspotczesne psy, w porownaniu z dziki-
mi, maja znacznie zmienione zapotrzebo-
wanie na sktadniki pokarmowe. Dzisiejsza
wiedza, pozwalajac z jednej strony odkryc
to, co na skutek dziatalnosci hodowlanej
zostalo zwierzetom ,nakazane”, a z dru-
giej strony polaczyc to z tradycyjnym
zapotrzebowaniem pokarmowym psow,
jednoznacznie pokazuje,
ze takie bezkrytyczne
podejscie do zywienia
nie do wszystkich ras
nadaje si¢ w sposob
niezmieniony.

Poznajmy potrzeby
zwierzat

Jednak tradycyjne
zywienie, a wiec migso
potaczone z makaro-
nem, kasza lub ryzem
oraz dodatkiem warzyw
i owocow jest nieztym
sposobem  karmienia.
Bardzo istotnym ele-
mentem jest tutaj wiedza
na temat ilosci i jakosci
jedzenia. Zaréwno kar-

Na zakonczenie ,serialu” o zywieniu, dzis stéw kilka o tzw.
zywieniu tradycyjnym. Psy i koty sa zwierzetami miesozer-
nymi, przy czym koty to bezwzgledni miesozercy. Znaczy to,
Zze podstawa ich zywienia jest mieso, a inne substancje sa
jedynie uzupeinieniem, dodatkiem lub wypelniaczem.

my przemystowe, jak i tradycyjne musza
zaspokajac podstawowe potrzeby organi-
zmu, uwzgledniajac wiek, ptec, wielkosc
zwierzecia, styl zycia itp. Zupetnie inaczej
bedziemy karmic miniaturowego pudla

prawie stale przebywajacego w domu,
a inaczej strozujacego rottweilera, czy
malamuta bioracego udziat w zawodach
psich zaprzegow. Ciezarna suka, czy kotka
potrzebuje innych sktadnikow niz pies lub
kot senior. Mlode, rosnace organizmy to
tez osobna grupa zywieniowa o specjal-
nych potrzebach, ale co innego mastiff, a
co innego jamnik, o tym rowniez nalezy
pamietac.

Czesto wlasciciele zwierzat nie maja
zaufania do karm przemystowych i twier-
dza, ze sami potrafig dla swojego pupila
przygotowac dobrej jakosci jedzenie. Nie
jest to bledem, a obserwacja psa, czy kota,
ktory ze smakiem pataszuje ,nasze” je-
dzenie, moze stanowic duza przyjemnosc
dla wiasciciela. Wada takiego sposobu kar-
mienia jest prawie zupetna niemozliwosc
zastosowania specjalistycznego, diete-
tycznego jedzenia ukierunkowanego na
konkretne schorzenia, np. cukrzyce, cho-
roby trzustki, watroby, nerek. Tutaj lecz-
nicze diety sq jednak bardziej wskazane, a
ich stosowanie przynosi zazwyczaj wigcej
korzysci niz przygotowanie tradycyjnego
jedzenia.

Unikajmy , latwych” rozwiazan

Poza tym w tradycyjnym jedzeniu
tatwiej o bledy zywieniowe wynikajace

z niewiedzy karmiacego. Oczywiscie
diety lecznicze tez muszq byc stosowane
z pelnym rozeznaniem o ich wskazaniach
i przeciwwskazaniach. Jednak wiasnie
przy tradycyjnym zywieniu ulegamy po-
kusie podawania zwierzetom ,ludzkich”
przysmakow, ktore dla psow i kotow
moga byc wrecz trujace, jak np. czekola-
dal!l Absolutnie nie polecam podawania
dorostym zwierzetom mleka, seréw (za
wyjatkiem chudego twarogu), wedlin i po-

jne zywienie
kotow

traw z duza iloscig przypraw. Natomiast
korzystnie jest podawac do tradycyjnego
pozywienia, skonsultowany z lekarzem
weterynarii, preparat witaminowo-mine-
ralny, ktéry uzupetni pokarm w sktadniki,
ktorych w tradycyjnym zywieniu moze
by¢ za mato.

Aby byly z nami jak najdiuzej...

W naszych hodowlach stworzyliSmy
wiele ras uzytkowych, ktorych w natu-
ralnym Srodowisku nie byto i nie bytoby,
gdyby nie dziatalnosc cztowieka, wiec ich
potrzeby tez sq troche inne niz zwierzat
zyjacych na wolnosci. Zwierzeta wykazuja
duzq tolerancje na zte, niedobrane i nie-
racjonalne zywienie. Jednak gdy chcemy,
aby nasz kociak, czy piesek zylty w dobrej
kondycji, zdrowiu i to przez dtugi czas, to
musimy zapoznac sie z ich potrzebami i
uwzgledniac je takze przy przygotowaniu
poramu.

Czy w naturze zwierzeta sa steryli-
zowane, kastrowane? Oczywiscie, ze
nie. A wlasnie takie zabiegi w znaczacy
sposob zmieniaja przemiang materii
zwierzecia i zywienie tradycyjne, czy kar-
my nieuwzgledniajace tego stanu moga
przyczyniac sie do pewnych schorzen.
Nalezy takze pamietac, ze bledy zywie-
niowe popetniane przez dtuzszy czas sa
na tyle znaczace, ze ich skutkéw nie da
sie zlikwidowac w ciagu kilku dni, cza-
sami trwa to cate miesiace, a bywa, ze
skutki ztego zywienia zwierze odczuwa
do korica zycia.

Apeluje wiec o nieba-
gatelizowanie sposobu zy-
wienia, gdyz to najprost-
szy sposob, by zaréwno
zepsu¢ zycie naszemu
przyjacielowi, jak i wrecz
przeciwnie — uczyni¢ go
dilugim i szczesliwym.
Pamietajmy, ze nie nalezy
bezkrytycznie stosowac
jakiegokolwiek jedzenia,
ale zawsze zastanowic sie
nad konsekwencjami, a w
razie watpliwosci zawsze
pytac, pytac i szukac opty-
malnego sposobu zywie-
nia naszego ulubienca.
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