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Woda -

Zycie nieujarzmione

Woda jest niezbedna do zycia na Ziemi. Jest rowniez zywiolem, ktéry moze
czynic€ spustoszenie i zabijac. My, ludzie musimy nauczy¢ sie korzysta¢ madrze
z jej zasobow i dba¢, by nie zabraklo wody rowniez naszym zwierzetom.

Tegoroczne lato rozpoczelo sie duzg
iloscia wody. Mozna powiedziec¢, ze w
niektorych rejonach zdecydowanie zbyt
duza.

Woda, ta na zewnatrz zywych organi-
zmow to zywiol, z ktorym cziowiek, pomi-
mo ogromnych technicznych mozliwosci,
nie potrafi sobie poradzi¢. Woda nie daje
si¢ okietznac. Ale przede wszystkim woda
jest niezbednym elementem zycia. Zycie
powstato w wodzie i kazdy zywy organizm
bez wody umiera. Tam, gdzie woda nie
moze dotrzec, zycie zamiera.

Niestety, cztowiek w swojej bezwzgled-
nosci dla srodowiska, nie szanuje réwniez
i wody. Coraz trudniej o zasoby wody
pitnej dla duzych aglomeracji, coraz droz-
sza staje sie woda uzyteczna dla zywych
stworzen.

Ta zewnetrzna woda pozaustrojowa to
takze niezbedny element pokarmowy dla
roslin i zwierzat. Zywe organizmy bez moz-
liwosci uzupetniania ptynow, gina. Jednak
zewnetrzna woda moze byc takze przy-
czyna pewnych chorob, czy przynajmniej
przyczyna niedogodnosci w egzystowaniu.
Poza rybami i innymi organizmami stale
zZyjacymi w wodzie, stworzenia ladowe
narazone na nadmiar wody choruja lub sa
narazone na fatwiejsze zachorowanie.

Ot, na przykiad zwykle przeziebienia,
zarowno u ludzi, jak i u zwierzat, spowo-
dowane sa czesto zwyklym zmoknigciem i
naglym ochtfodzeniem organizmu. To wca-
le nie jest przypadios¢ zimnej pory roku.
Podczas upatow takze nagte ochtodzenie
organizmu doprowadza do choroby. Dla-
tego tak waznym jest, aby nasze domowe
Jfutrzaki” dobrze osuszy¢ po zmoknieciu
lub wykapaniu.

Na ogot, zwierzeta oprocz skory pokryte
sa wiosami, piorami, czasem tuskami, kto-
re dodatkowo chronig przed srodowiskiem
zewnetrznym, w tym takze przed woda.

Ale bardzo duza ilos¢ wody doprowadza
do przetamania tej ochrony. Czasem jest to
dziatanie swiadome, np. kapiel, ale czesto
jest to efekt zmokniecia i —w zaleznosci od
pory roku i miejsca — moze byc dla zwie-
rzecia bardziej lub mniej niebezpieczne
(zmokniety szczeniaczek w zimnej porze
roku jest narazony na ciezkie zachorowanie
z powodu wychtodzenia). Stad tez dbatos¢
o zdrowa skore i siers¢ czy piora, to dbatosc
o zachowanie zdrowia.

Zwierzeta i rosliny potrzebuja takze
wody do picia. | tutaj zaczyna si¢ potacze-
nie wody dziatajacej na zewnatrz, z woda
wewnatrz zywych organizmow. Nasze
domowe zwierzeta sa glownie ssakami i
picie jest ich pierwszym sposobem pobie-
rania pokarmu. Zwierzeta, ktore z roznych
wzgledow nie sq w stanie pobierac wody,
ging z przegrzania lub (i) odwodnienia.

Pobieranie wody to podstawowe pyta-
nie, ktore lekarze zadaja pytajac o objawy
choroby. Zaréwno niepobieranie wody czy
zmniejszone pobieranie, jak i wzmozone
pragnienie sg objawami chorobowymi.
Chec picia i ilos¢ wypijanej wody sa dla

lekarza waznym wskaznikiem zdrowotno-
sci. Niektore schorzenia charakteryzuja sie
bardzo silnym pragnieniem, np. cukrzyca,
moczowka prosta, czy ropomacicze. Cze-
sto objaw ten towarzyszy rowniez cho-
robom watroby i nerek. Natomiast zbyt

mate pobieranie wody przy wymiotach,
czy biegunce z reguly doprowadza do
odwodnienia, a nawet sSmierci.

W leczeniu odwodnienia nietatwo jest
naprawic to, co ,,zepsuta” choroba i czesto
nie da sie przez proste podawanie wody
do picia doprowadzi¢ do wyréwnania strat
wody w organizmie. Jest to spowodowane
réznymi skladnikami mineralnymi, ktore w
pobieranej wodzie musza byc dostarczone
organizmowi zwierzecia. Stad leczenie za
pomoca kroplowek czy wlewow dozyl-
nych, podskornych, a nie do przewodu
pokarmowego.

Jak wiec widac, woda to z jednej stro-
ny potezny zywiotl, ktoremu cztowiek
przeciwstawia swoja wiedze i chec¢ wy-
korzystania go do wtasnych potrzeb (np.
elektrownie wodne, mtyny), a z drugiej
strony woda to podstawowy element
pokarmowy i budulcowy wszystkich
zywych organizmow. Dlatego tak wazne
jest, aby wode szanowac, oszczedzac,
nie zanieczyszczac. | nie chodzi tylko o
wielkie zanieczyszczanie przemystowe,
ale nasze codzienne zwykte szanowanie
wody.
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