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Wszystkie Zywe istoty starzeja sie juz od momentu swoich
narodzin. Nie ma ostrej granicy czasowej, od ktérej nalezy u

danego gatunku czy osobnika méwic o starosci. Jest to raczej indywidualny stan,
ktory wskazuje na wyczerpywanie sie fizjologicznych mozliwosci organizmu.

Oczywiscie zalezy to od calego zycia,
od warunkow egzystencji, od przebytych
choréb, od warunkéw klimatycznych, od
zywienia, krotko mowiac od wszystkich
czynnikéw dziatajacych na dany organizm
przez cale jego zycie.

Nasze zwierzaki zyja coraz dluzej

Starosc¢ objawia sie zarowno psychicz-
nym, jak i fizycznym wyczerpaniem. Kazdy
moze przytoczyc przyktady objawow sta-
rosci u swojego zwierzaka. Stan starosci
jest spotykany u zwierzat coraz czesciej,
a to z powodu postepu w naukach biolo-
gicznych, w tym takze w medycynie we-
terynaryjnej, ktora w ostatnich latach ge-
riatrie (nauke o starzeniu si¢) rozwineta w
znacznej mierze. Poznanie mechanizmow
starzenia sie organizmoéw pozwala coraz
lepiej przeciwdziata¢ tym czynnikom, co
skutkuje coraz diuzszym zyciem zwierzat.
A coraz dluzsze zycie psa czy kota wy-
maga dostosowania si¢ do jego potrzeb
pod wzgledem pielegnacji, zywienia,
opieki medycznej.

Bardzo waznym, a mato branym pod
uwage elementem przy zakupie zwierze-
cia, jest wlasnie umiejetnosc przewidy-
wania dtugosci jego zycia i konsekwencji,
jakie niesie za sobg takze staros¢ naszego
czworonoznego pupila. To wazne, by zda-
wac sobie sprawe kto bedzie miat moz-
liwos¢ opiekowania sie¢ wlasnie nabytym
szczeniaczkiem za 10-15 lat.

Pierwsze symptomy

Jakie objawy mozemy zaliczy¢ do sta-
rosci, co powoduje, ze mowimy o psie,
kocie, ze jest juz stary? Po pierwsze,
niechec do poruszania si¢. Np. u kotow
utrzymywanych tylko w mieszkaniu cza-
sami nie zwracamy uwagi, ze nasz gibki
i szybki kociak juz wiecej spi, juz tak cze-
sto nie chce pobawic si¢ gatgankiem, czy
poskakac za swietlistq plamka. Z kolei u
psow, zwiaszcza ras duzych, obserwuje-
my koniecznosc porannego ,rozchodzenia
sie” zanim nasz przyjaciel zacznie nor-
malnie biegac. To pierwsze sygnaty. Gdy
odpowiednio szybko nie zareagujemy, te
dolegtosci beda wyraznie postgpowac i
ogranicza¢ mozliwosc sprawnego biega-
nia, potem nawet chodzenia zwierzecia,
co gorsza, czesto bedzie sie to wigza¢ z
bolesnoscia.

Mniej widzi, slyszy i je...

Wzrok to nastepny element, w ktorym
staros¢ dosyc¢ wyraznie sie odbija. Gorsze
widzenie, zwlaszcza o zmroku i zmetnie-
nie najpierw rogowki, a potem takze
soczewki, to sygnaly, ze nasz zwierzak
gorzej widzi. | znowu, szybka reakcja w
pierwszym stadium pozwala na znaczne
spowolnienie tych procesow. Pamigtaj-
my réwniez o stuchu. Nieraz zartujemy,
ze nasz ulubieniec stat sie indywidualista
i sam wybiera miejsca spacerow. To moze
by¢ mylna interpretacja ostabionego stu-

chu. Wystarczy w domu spowodowac ha-
tas w momencie, gdy pies nas nie widzi
i obserwowac jego reakcje. To proste, a
dajace wiele informacji doswiadczenie.

Z kolei zmiana apetytu i reakcji na
pokarm to jeden z czesciej zauwazanych
przez wiascicieli objawow starzenia si¢
ich zwierzat. Niechec do jedzenia lub nie-
strawnosc to tatwe do zauwazenia objawy
i w tej sytuacji brak reakcji opiekuna to juz
powazne niedbalstwo.

Nie lekcewazmy objawow

Ze strony obwodowego uktadu ner-
wowego objawy czesto sa taczone lub
wrecz mylone z catym uktadem ruchu.
Drzenia konczyn, niedowtady, porazenia,
sztywny chod to tylko niektore objawy,
na ktore nalezy zwrdci¢ uwage. Central-
ny ukiad nerwowy jest bardzo wrazliwa
czgscig organizmu i jego starzenie sie u
zwierzat zauwaza zwykle bardzo poéz-
no, gdy objawy sa juz zaawansowane.
Nie nalezy lekcewazyc¢ takich objawow
jak coraz stabszy kontakt z otoczeniem,
zaszywanie si¢ w ciemne katy, patrzenie
przez diuzszy czas w jeden punkt, utrata
wyuczonych nawykow. Zaawansowanych
procesow starzenia nie mozna cofnac, ale
w stadium poczatkowym, przy udziale od-
powiedniego zywienia i Srodkow farma-
kologicznych daje sie zdziatac naprawde
bardzo duzo.

Mozna mnozy¢ objawy ze strony
poszczegolnych organéw i ukladow, ale
ogolnie nalezy stwierdzi¢, ze staros¢ to
stan, ktory dlugo mozna powstrzymywac.
Dlatego, po osiagnieciu przez nasze zwie-
rze towarzyszace wieku okoto siedmiu,
osmiu lat, nalezy skonsultowac z lekarzem
weterynarii wszystkie objawy i wdrozyc
odpowiednie postgpowanie.

Niepotrzebne cierpienie

Posiadamy juz caty arsenat srodkow,
ktore podane w odpowiednim momencie
czynig starosc lzejszym i mniej bolesnym
okresem zycia zwierzecych senioréw. Za-
rowno preparaty witaminowo-mineralne
o odpowiednim skladzie, jak i preparaty
oparte na nowoczesnych substancjach
farmakologicznych to potezna bron prze-
ciw starzeniu si¢, zapewniajaca poprawe
komfortu tego okresu zycia.

Bezsilne patrzenie na cierpienia spo-
wodowane staroscia mamy juz za soba.
Nowoczesna diagnostyka, a nade wszyst-
ko zwykte badanie kliniczne zwierzecia i
zastosowanie wczesniej wymienionych
grup preparatéw przedtuza mozliwosc
obcowania z naszym przyjacielem w

zdrowiu i bez cierpienia.
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