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Leczenie zarowno ludzi, jak i zwierzat musi opierac sie na wizycie u lekarza
i skrupulatnym przestrzeganiu jego zalecen. Leczenie na wilasna reke moze
przynies¢ optakane skutki i czesto nieodwracalne szkody w zdrowiu.

Leczenie to przywracanie do zdrowia,
przerywanie choroby za pomoca odpo-
wiednich lekow i zabiegow. Tyle stowni-
kowa definicja. Leczenie najczesciej koja-
rzymy z lekarzem, w przypadku zwierzat z
lekarzem weterynarii. Ale przeciez czgsto
W potocznym znaczeniu mowimy np.: le-
cze sie lub wyleczyta mnie goraca herbata
z cytryna. Jak to wiec jest? Kto, lub co
leczy? Poruszam to zagadnienie wcale nie
przypadkowo. Dostepnosc lekarstw poza
Lkontrola” medyczna jest powszechna, a
w naszym kraju uwielbiamy stosowac leki
bez wzgledu na potrzebe i znajomosc za-
sad ich stosowania.

Decyduje jakie leki — tylko lekarz

Zaktady lecznicze dla zwierzat trudno
porownac z placowkami stuzby zdrowia.
Tam, np. w przychodniach, po zbadaniu
pacjent dostaje recepte, ktorg realizuje
w aptece. Oczywiscie, ze w wielu przy-
padkach u zwierzat tez tak postepujemy,
zwlaszcza, gdy podanie leku nie jest
zwiazane z bezposrednim zagrozeniem
zycia i zwtoka nie spowoduje pogorsze-
nia stanu zdrowia zwierzecia. Czasami
jest to koniecznosc, gdy w medycynie
weterynaryjnej dysponujemy skromniej-
szym wyborem lekow i, zwlaszcza leczac
zwierzeta towarzyszace, korzystamy z
lekow produkowanych z mysla o lecze-
niu ludzi. Tym wieksza odpowiedzialnosc¢
lekarza (lub osoby podajacej lek), gdyz tu-
taj znajomosc substancji czynnej leku, jej
dawkowanie, ewentualne skutki uboczne,
wspotdziatanie z innymi przyjmowanymi
preparatami to podstawa sukcesu tera-
peutycznego lub porazka, ktorej skutki
moga byc nieodwracalne.

Oczywiscie, ze najpierw ludzie zaczeli
sami sie leczyc, czyli stosowac rézne sub-
stancje (dzis nazywane lekami, srodkami
medycznymi, parafarmaceutykami, itp.),
dopiero duzo, duzo pozniej powstat za-
wod lekarza. Przeciez ajurweda (indyjska
medycyna wedyjska), czy tzw. tradycyjna
medycyna chinska, to sposoby leczenia
liczace od kilkuset do kilku tysiecy lat!
Dzis chetnie wracamy do tradycyjnych
sposobow, ale cywilizujac je tracimy ich
holistyczny charakter, co z kolei wypacza
ich istote i nie przynosi spodziewanych
skutkow.

»Samoleczenie” to zly wybor

Coz, ogromny zasob wiedzy, ktora
musi poznac lekarz i koniecznosc daleko

idacej specjalizacji nie sprzyja takiemu
wiasnie podejsciu do lecznictwa, stad tez
bardzo wielu ludzi sadzi, ze podanie leku
jest wystarczajacym sposobem leczenia.
Efekty takiego ,lekarskiego” postepowa-
nia na co dzien widze podczas przyjmo-
wania pacjentow. Nasz zwierzak sam nie
decyduje, jakie lekarstwo, w jakiej ilosci
i jak czesto ma przyjac. Robi to za niego
jego witasciciel. Przypadki stosowania
lekarstw, ktore zostaty od poprzedniej
choroby lub byly zalecane i odstapione
przez ,dobrego” sasiada, to jedna, duza
grupa przypadkow. Trafiaja one do lekarza
weterynarii, gdy brak jest efektow lecze-
nia, lub gdy lek wrecz zaszkodzit i stan
chorego zwierzecia pogorszyt sie. Takie
przypadki sq o tyle trudne dla lekarza,
gdyz kazde podanie leku moze zmieniac
obraz choroby, a co za tym, idzie utrudnia
lub uniemozliwia postawienie prawidto-
wej diagnozy.

Druga grupa zwierzat nieskutecz-
nie leczonych przez swoich wiascicieli
to pacjenci, u ktorych stosowano leki
produkowane do leczenia ludzi. Jak juz
wczesniej wspomniatem, lekarze wete-
rynarii korzystajq z takich lekow, ale ich

Nie zastepujmy
lekarzy!

zakres stosowania, dawkowanie i sposéb
podawania najczesciej jest rozny niz u lu-
dzi. Dotyczy to przede wszystkim lekow
przeciwbakteryjnych, przeciwzapalnych i
przeciwbolowych. W takich przypadkach
spustoszenie w organizmie zwierzecia jest
zazwyczaj duze i czesto nieodwracalne.

Zagroienie dla zwierzat i ludzi

Natomiast wrecz skandalicznym bra-
kiem odpowiedzialnosci jest stosowanie
lekarstw, zarowno weterynaryjnych, jak i
tzw. ludzkich u zwierzat gospodarskich,
ktorych produkty lub czesci stuza jako
zywnosc dla ludzi. Nieprawidlowe poda-
wanie lekarstw psu, kotu, czy chomikowi
moze spowodowac nieszczescie doty-
czace jednego zwierzecia. Tymczasem
podawanie zwierzetom lekow dla ludzi
lub weterynaryjnych zakupionych na tar-
gu i to bez kontroli lekarza weterynarii,
moze i czesto powoduje, niewyobrazalne
szkody u setek osob. Jezeli dziwimy sie,
dlaczego coraz wiecej drobnoustrojow jest
oporne na dotychczas stosowane leki, to
wiasnie jedna z przyczyn jest stosowanie
lekarstw poza weterynaria. I obojetne
co sadza o tym producenci lekow, dla
ktorych liczy sie w bardzo duzym stopniu
ilos¢ sprzedanego leku, czy politycy, dla
ktorych partykularne, a nieraz indywidu-
alne interesy bywaja podstawa tworzenia
prawa, nalezy o tym niekontrolowanym,
nieodpowiedzialnym stosowaniu lekow
gtosno mowic.
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